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. LECZENIE JEDZENIEM CZ. 6

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Leczenie jedzeniem”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

KARCZOCH
CELE LECZNICZE
Karczoch moze by¢ wykorzystywany w leczeniu nastepujacych problemow
zdrowotnych:

* stan zapalny pecherzyka zotciowego,
* zapalenie przewodow zotciowych,
* kamica z6lciowa,
* miazdzyca naczyn krwiono$nych,
e 7z6Maczka,
* niewydolno$¢ watroby,
* zaburzenia przemiany thuszczow,
* zaparcia.
Ponadto pomocniczo mozna stosowac karczochy w przypadku:
* cukrzycy,
* niewydolnosci nerek,
* biatkomoczu.

KARDAMON MALABARSKI

CELE LECZNICZE
Obecnie stosuje sie te roSline w nastepujacych dolegliwosciach:
» stabego apetytu,
* astmy,
* bdlow glowy,
* wzdecia.



KAWA

CELE LECZNICZE

Kofeine stosuje sie w przypadku:
* przedawkowania narkotykow,
* niewydolnosci ukladu sercowo-naczyniowego,
* skurczu naczyn mézgowych (migrenie).

PRZECIWWSKAZANIA
Preparatéw kofeinowych nie powinny spozywac dzieci oraz osoby starsze oraz osoby z
nastepujacymi problemami:

* nadpobudliwosc¢,

* bezsennosc i klopoty z zasypianiem,

* stwardnienie tetnic,

* nerwica,

* stan zapalny zoladka,

* wrzody zotadka.

KOPER WLOSKI
CELE LECZNICZE:
e kamica zolciowa,
* wzdecia,
e kamica moczowa.
KAWON (ARBUZ)

CELE LECZNICZE
Kawon stosuje sie w przypadku nastepujacych problemoéw zdrowotnych:
* obrzeki spowodowane chorobami uktadu sercowo-naczyniowego i nerek (arbuz
dziala moczopednie),
* nadmiar ptyn6w w organizmie,
* slabe trawienie,
* nadmiar cholesterolu,
e kamica zo6tciowa,
* niedokrwistosc,
* kamica nerkowa.

Natomiast odwar z zielonych, swiezych lub suszonych okryw kawonu bywa stosowany
u dzieci w przypadku:

* zapalenia okreznicy,

* stanu zapalnego jelita grubego (w tym ostrego oraz przewleklego).



KMINEK ZWYCZAJNY

CELE LECZNICZE
* atonia jelit,
* wzdecia,
* odbijanie sie,
* zaburzenia przeptywu z6kci,
* nerwica wegetatywna,
* trudnoSci z wyproznianiem sie.

KOLENDRA SIEWNA

DZIALANIE OWOCOW KOLENDRY:
Kolendra dziata:
* przeciwdrgawkowo,
* uspokajajgco,
* 7Olciopednie,
* wykrztus$nie.
Ponadto poprawiajq trawienie i przyswajanie pokarmow

DZIALANIE OLEJKU KOLENDROWEGO
Olejek z kolendry dziata:

* przeciwbakteryjnie,

* przeciwgrzybiczo,

* keratolitycznie.

CELE LECZNICZE
* wzdecia,
* brak apetytu,
* nerwowosc,
* nadpobudliwosc.

KOPER OGRODOWY

PRZECIWWSKAZANIA
Nie powinny stosowac kopru osoby, ktore cierpig na niewydolnos¢ krazenia.

DZIALANIE KOPRU
Koper dziata:
* przeczyszczajaco,
* pobudzajaco,
* rozkurczowo,
* wiatropednie,



* moczopednie,

* Jekko nasennie,

* mlekopednie.
Ponadto przetwory z kopru hamuja rozwoj bakterii i pobudzajq wydzielanie soku
zotadkowego.

CELE LECZNICZE
Koper mozna stosowac nawet wobec niemowlat. Uzywa sie go zwykle w przypadku:
* niestrawnosci,

e skurczow,
* niedokwasnosci zoladka,
* gazow.

Ponadto w kursie tym zapoznasz sie z krotkq historiq wielu roslin spozywczych o
dziataniu leczniczym — w tym ich stosowaniem dawniej, ich sktadem, zastosowaniem,
dziataniem oraz leczeniem w medycynie ludowej i chinskiej. Dowiesz sie tez, jak
sporzqdzic z nich lecznicze przetwory

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl

STRONY INTERNETOWE BLOGI

www.astrosalus.pl http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/
www.astrosalus.com http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl http://kosmetyka-fitness.pl/ona/
www.magia-zycia.com.pl http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/
www.sukces-biznes.pl http://sukces-biznes.pl/sukces/

www.edukacja-domowa.pl www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci


http://www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
http://www.edukacja-domowa.pl/
http://sukces-biznes.pl/sukces/
http://www.astrosalus.pl/
http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/
http://www.astrosalus.pl/
http://kosmetyka-fitness.pl/ona/
http://kosmetyka-fitness.pl/
http://astrosalus.pl/reiki/
http://www.astrosalus.com/
http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/
http://www.astrosalus.pl/
mailto:kursy@astrosalus.pl

